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心理学の専門職を目指そう
～役立つカウンセラーになる第一歩～

長谷川明弘

東洋英和女学院大学

2019年7月14日(日) 11:50-12:40

２０１９年度オープンキャンパス 体験授業

長谷川明弘長谷川明弘

学びの内容と形式

• 心理学の専門職を目指そう～役立つカウンセラーになる第一歩～

• 公認心理師について理解を深めます

• 【運営の仕方】講義と演習

• 【提出物】ミニットペーパーを講義中に課す

• 【課題】なし

• 【予習】本科目を受講する目的をまとめておく。公認心
理師について知識を得る。

• 【復習】授業中に得た知識などを振り返ってまとめておく
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長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師とは何か

長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師とは何か

• 小グループ・隣の人で話し合ってみよう

– 「知っていること」「知らないこと」をお互いに共
有しよう

• 話し合ったことを発表してもらいます

• 教員がマイクを向けますので、恥ずかしが
らないで答えてください

• 考えてみることを大切にしたいので、正し
いとか間違っているかを重視していません
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長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師の資格を定めて、
その業務の適正を図り、もって

公認心理師法第一条

• 国民の心の健康の保持増進に寄
与することを目的とする。
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公認心理師は
何をするの

• 小グループ・隣の人で話し合ってみよう

– 「知っていること」「知らないこと」をお互いに共
有しよう

• 話し合ったことを発表してもらいます

• 教員がマイクを向けますので、恥ずかしが
らないで答えてください

• 考えてみることを大切にしたいので、正し
いとか間違っているかを重視していません
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「公認心理師」とは、
次に掲げる行為を行うことを業とする者をいう

公認心理師法第二条

1. 心理に関する支援を要する者の心理状態を観
察し、その結果を分析すること。

2. 心理に関する支援を要する者に対し、その心理
に関する相談に応じ、助言、指導その他の援助
を行うこと。

3. 心理に関する支援を要する者の関係者に対し、
その相談に応じ、助言、指導その他の援助を行
うこと。

4. 心の健康に関する知識の普及を図るための教
育及び情報の提供を行うこと。
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心理学に関する資格

資格名称 認定機関 取得方法 試
験

認定心理士 日本心理学会 大学で必要単位を取得 ×

臨床心理士
日本臨床心理士資格

認定協会
大学院で必要単位を取得 ○

公認心理師 文部科学省・厚生労働省
大学で必要単位を取得

+大学院で必要単位を取得
○

※臨床心理士・公認心理師の取得方法には、様々なバリエーションがあります。
上の表にはみなさんにお勧めする方法を記載しています。



長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師には
どうしたらなれるの?

• 小グループ・隣の人で話し合ってみよう

– 「知っていること」「知らないこと」をお互いに共
有しよう

• 話し合ったことを発表してもらいます

• 教員がマイクを向けますので、恥ずかしが
らないで答えてください

• 考えてみることを大切にしたいので、正し
いとか間違っているかを重視していません
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長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師になる道筋

• 2015年9月9日に「公認心理師法」が成立

• 2017年9月15日「公認心理師法」が施行され、取得要件が公示

• 認定を受けた大学(心理学専攻)を卒業する
– 東洋英和女学院大学で公認心理師指定科目(25科目の単位を取得する)
– 上記を満たして公認心理師法第7条第2号が規定した認定施設へ勤務する

• 学部で心理学を専攻した後に認定を受けた大学院を修了する

– 東洋英和女学院大学大学院は、「公認心理師」と「臨床心理士」という二つ
の資格を受験する要件を満たす大学院

• 公認心理師国家試験を受験する

• 合格したら公認心理師登録簿へ氏名など登録する
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長谷川明弘長谷川明弘

厚生労働省 (2017.06.07). 公認心理師カリキュラム等検討会報告書（概要）http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000167172.html より

公 認 心 理師 資 格 （登録）

公 認 心 理師 試 験

４年制大学にお
いて省令で定め
る科目を履修

第７条第１号※

公認心理師の資格取得方法について

大学院において
省令で定める
科目を履修

４年制大学に
おいて省令で
定める科目
を履修

省令で定める
期間

の実務経験

第７条第２号※

実務経験５年

講習の受講

第７条第３号
経過措置

（附則第２条第１項
第１号及び第２号）

施行前に大学院
において省令で

定める科目を履修
（又は履修中）第１号及

び第２号
と同等以
上の知識
及び技能
を有する
と認定さ
れた者

施行前に、４年制大学におい
て省令で定める科目を履修

（又は履修中）

施行後に大学院
において省令で

定める科目を履修

経過措置※
（附則第２条第１項第３号及び第４号）

経過措置※
（附則第２条第２項）

省令で定める
期間

の実務経験

注）下線部は省令委任事項。
※該当条文に基づく受験資格取得者に「準ずるもの」を省令で定めることとされている。

Ａ ＧＦＥＤＣＢ
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大卒後に限られた
施設での実務経験

大学院進学を
お勧めする
大学院進学を
お勧めする

長谷川明弘長谷川明弘

Bルート
公認心理師法第7条第2号に規定する認定施設

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000210738.html
(2019.05.22.現在)

施設名 照会先

1 少年鑑別所及び刑事施設 法務省矯正局

2 一般財団法人愛生会
弘前愛生会病院

一般財団法人愛生会
弘前愛生会病院

3 裁判所職員総合研修所及び
家庭裁判所

最高裁判所事務総局家庭局

４
医療法人社団至空会
メ ンタルクリニック・ダダ

医療法人社団至空会
メンタルクリニック・ダダ

５
医療法人社団心劇会
さっぽろ駅前クリニック

医療法人社団心劇会
さっぽろ駅前クリニック

公務員試験

公務員試験



長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師 学部指定25科目 1/2

A 心理学基礎科目

• 01)公認心理師の職責

• 02)心理学概論

• 03)臨床心理学概論

• 04)心理学研究法

• 05)心理学統計法

• 06)心理学実験

B 心理学発展科目

（基礎心理学）

• 07)知覚・認知心理学

• 08)学習・言語心理学

• 09)感情・人格心理学

• 10)神経・生理心理学

• 11)社会・集団・家族心理学

• 12)発達心理学

• 13)障害者・障害児心理学

• 14)心理的アセスメン卜

• 15)心理学的支援法
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公認心理師 学部指定25科目 2/2

B 心理学発展科目

• 16)健康E 医療心理学

• 17)福祉心理学

• 18)教育・学校心理学

• 19)司法・犯罪心理学

• 20)産業・組織心理学

（心理学関連科目)
• 21)人体の構造と機能及び疾病

• 22)精神疾患とその治療

• 23)関係行政論支援法

C.実習演習科目

• 24)心理演習

• 25)心理実習（80時間以上）
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公認心理師 大学院10科目

A 心理実践科目

• 001)保健医療分野に関する理論支援の展開

• 002)福祉分野に関する理論と支援の展開

• 003)教育分野に関する理論と支援の展開

• 004)司法・犯罪分野に関する理論と支援の展開

• 005)産業・労働分野に関する理論と支援の展開

※001)から005)は５分野

• 006)心理的アセスメントに関する理論と実践

• 007)心理支援に関する理論と実践の展開

• 008)家族関係・集団・地域社会における理論と実践

• 009)心の健康教育に関する理論と実践

※006)から009)は法第2条に則している

B 実習科目

• 010)心理実践実習（450時間以上）
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東洋英和女学院大学大学院の
大きな特徴 六本木キャンパス

• 臨床心理士一種指定校の長年の実績

– 制度開始時1996年度から

• 1年次春から2年次修了までの2年間の実
習を重視してきた

– 特に医療、教育領域の実習先が多数ある

• 公認心理師の養成では、少なくとも450時
間の実習が求められている。

– 充実した実習経験が積めることに魅力を感じ
て受験・進学してくる学生が多い
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長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師になったら
どこで働けるの?

• 小グループ・隣の人で話し合ってみよう

– 「知っていること」「知らないこと」をお互いに共
有しよう

• 話し合ったことを発表してもらいます

• 教員がマイクを向けますので、恥ずかしが
らないで答えてください

• 考えてみることを大切にしたいので、正し
いとか間違っているかを重視していません
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長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師について

公認心理師制度推進室 公認心理師カリキュラム等検討会資料より

長谷川明弘長谷川明弘

複数の分野で通用する
「汎用資格」

• 保健医療分野
– 病院、診療所、保健所・保健センターなど

• 福祉分野

– 児童相談所、乳児院、婦人相談所、障害者・児支援事業所、老人
保健施設など

• 教育分野
– 幼稚園、学校・大学など

• 司法・犯罪分野
– 警察、少年院、少年鑑別所、家庭裁判所、裁判所など

• 産業・労働分野
– 企業・官公庁などの職場など
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やっぱり公認心理師とは?

• 小グループ・隣の人で話し合ってみよう

– 「知っていること」「知らないこと」をお互いに共
有しよう

• 話し合ったことを発表してもらいます

• 教員がマイクを向けますので、恥ずかしが
らないで答えてください

• 考えてみることを大切にしたいので、正し
いとか間違っているかを重視していません
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長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師の資格を定めて、
その業務の適正を図り、もって

公認心理師法第一条

• 国民の心の健康の保持増進に寄
与することを目的とする。
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「公認心理師」とは、
次に掲げる行為を行うことを業とする者をいう

公認心理師法第二条

1. 心理に関する支援を要する者の心理状態を観
察し、その結果を分析すること。

2. 心理に関する支援を要する者に対し、その心理
に関する相談に応じ、助言、指導その他の援助
を行うこと。

3. 心理に関する支援を要する者の関係者に対し、
その相談に応じ、助言、指導その他の援助を行
うこと。

4. 心の健康に関する知識の普及を図るための教
育及び情報の提供を行うこと。
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公認心理師の歴史 1/2
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• 1960年前後から臨床心理学に関する学会で国家資格化が議論

• 1988年(昭和63年)臨床心理士資格が出来る
– 日本臨床心理士資格認定協会

– 「臨床心理士」資格認定開始

• 1997年(平成9年)指定校制度開始

– 全国で168大学院が認定協会から指定(平成25年12月31日現在)

– 資格認定協会指定の大学院修士課程修了

– 東洋英和女学院大学大学院は1種指定校
• 2005年(平成17年)専門職大学院が設置

長谷川明弘長谷川明弘

公認心理師の歴史 2/2
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• 2014年(平成26年)6月16日衆議院法務局に公認心理師法案が提出されたが年末の
衆議院解散により廃案。

• 2015年(平成27年) 7月8日に公認心理師法案提出(9月2日に撤回)
• 2015年(平成27年) 9月2日に文部科学委員長から法案提出。

• 2015年(平成27年) 9月9日に公認心理師法成立
• 2015年(平成27年) 9月16日公認心理師法公布

• 2017年(平成29年) 9月15日公認心理師法施行

• 2018年(平成30年)4月から大学にて養成開始(大学院は移行措置にて養成開始)

– 東洋英和女学院大学ならびに東洋英和女学院大学大学院は養成校

• 2018年(平成30年)9月9日 第1回公認心理師 国家試験実施(移行措置対象者)

• 2019年(平成31年)2月 公認心理師が誕生(名簿に登録)
• 2019年(令和元年)8月4日 第2回公認心理師 国家試験実施(移行措置対象者)


